Wrth iddynt
ddalblygu

Wrth iddynt

wneud cynnydd

Wrth iddynt
ddod yn fuwy
medrus

Wrth iddynt
ddefnyddio
eu sgiliau

Symudiadau

Cropian

Milwyr yn Cropian
Cerdded
Llwynogod
Rhedeg

Neidio a Glanio
(Neidio fel Broga)

Hercian
Neidio (pellrer)

Oweithrediadau Rheoli'r Corff

Ymuwybyddiaeth Cadw Cydbwysedd
o'r Corff (ar un droed)

Sidp Syth Dringo
Sidp Seren Gwthio Guwrthrych
Cath Flin Rholio’n Unionsyth

Diogelwch yn y Pwlil*

Mynd i Mewn i'r D@r a Dod Allan Ohono*
Anadlu ac Arnofio*

Tynnu Gwrthrych

Rhagwthio Ochrgamu

*Mae’r sgiliau hyn a gaiff eu hymarfer yn y dibr wedi'u fynnu o’r pecyn adnoddau ‘Plymio i'r Pwll yn y Cyfnod Sylfaen’

Gweithrediadau Trafod a Thrin

Rholio dan
Ysgwydd

Dal Gwrthrych

Taoflu & Dwy Law
Bownsio Pél

Taflu dros
Ysgwydd

Driblo &'r Traed

Taflu dan
Ysgwydd

Cicio Pél

Driblo &'r Dwylo
Trapio &'r Traed

Taro Gwrthrych
&'r Dwylo neu Fat




