
Modiwl 2 Gymnasteg AG a Chwaraeon Ysgol

SIAPIAU ADDYSGU’R CORFF - TAFLEN DDATA ADNODDAU GWELEDOL

Dysgl 

Dal y llygoden 

Codi’r ysgwyddau, breichiau a choesau oddi ar y llawr

Ymestyn y coesau, traed, breichiau a’r bysedd
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