GWEITHGAREDDAU ADDYSGU’R CORFF - TAFLEN WYBODAETH Y DYSGWYR

Sawl gwahanol gyfeiriad y gallwch chi symud iddo?
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GWEITHGAREDDAU ADDYSGU’R CORFF - TAFLEN WYBODAETH YR YMARFERWYR

* Dylai’r dysgwyr wneud siap Mae’n gwella
Cath flin * Cryfder y stumog, yr ysgwyddau,
* Dylai eu dwylo fod yn wastad, y breichiau a’r arddyrnau
a dylai eu coesau a’u breichiau * Ystwythder yr ysgwyddau a’r
fod yn syth a gyda’i gilydd cluniau/cefn 3
* Er mwyn symud, dylai’r dysgwyr * Stamina, os caiff y weithred ei
gadw eu pen-0l yn uchel a defnyddio fel gém ;

defnyddio’r llaw a’r droed sydd
gyferbyn &’i gilydd

> Ymgynnal blaen

> Ymgynnal ol
Galluogi

*Ymarfer cerdded yn araf fel Liwynog

Herio

* Symud ymlaen neu yn 6l mewn
safle Sgorpion

* Symud i’'r ochr mewn safle
Sgorpion

* Symud o safle Sgorpion i safle
Cranc (troi drosodd)
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