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GWEITHGAREDDAU ADDYSGU’R CORFF - DALEN ADNODDAU DATA

Sefyll fel Broga

Addasu’r gweithgaredd
Galluogi
* Ymarfer Cwningod yn Sbhoncio

* Ymarfer Gweithred gydbwyso 3 pwynt - gwelwch Pensafiad
* Teulu o sgiliau

Herio

* Archwilio gwahanol siapiau corff yn y cydbwysedd yma

* Archwilio ffyrdd o rolio allan o’r cydbwysedd yma yn saff
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e Cryfder* * Tyndra yny corff*
* Sadrwydd craidd * Sgiliau cydsymud
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